
Fortbildung Traumatherapeutisches Curriculum 2026
Stand: 31. Oktober 2025

Vorkurs Zeitstunden

01 25.02.2026 09-16 Uhr Unterscheidung Trauma, Bedürftigkeit, Behinderung usw.
Entstehung von Traumatisierung
Entstehung von Bedürftigkeit
Folgen von Traumatisierung und Bedürftigkeit
Traumatherapie, Traumapädagogik
Bedürfnisorientierung, non-direktive Methoden
Selbstmächtigkeit 7,0

Summe in Zeitstunden 7,0

Traumatherapeutisches Curriculum Zeitstunden

01 21.04.2026 09-16 Uhr Theorie von Traumatisierung und Traumatherapie 7,0

02 22.04.2026 09-16 Uhr grundlegende Methoden des traumatherapeutischen Arbeitens (sicherer Ort, Dissoziationsstopp, ...) 7,0

03 28.04.2026 09-16 Uhr Emotionen: EMDR (Francine Shapiro), EFT/PET (Gary Craig, David Lake, Steve Wells, Frank Farrelly) 7,0

04 29.04.2026 09-16 Uhr Körper: somatic experiencing (Peter A. Levine) 7,0

05 12.05.2026 09-16 Uhr Kognition: Regeltransformation (Virginia Satir) und Reframings (Milton H. Erickson) 7,0

06 13.05.2026 09-16 Uhr Erleben/Ressourcen: hypnosystemisches Vorgehen (Gunther Schmidt) 7,0

07 02.06.2026 09-16 Uhr Selbstreflexion, Selbstklärung, Umgang mit Streß und Krisen 7,0

08 03.06.2026 09-16 Uhr Prozesse und Trainingsreflexion 7,0

Summe in Zeitstunden 56,0

(Änderungen der inhaltlichen Gewichtung können sich aus dem Ausbildungsverlauf ergeben.)

Teilnahmevoraussetzung: systemische Grundausbildung (Beratung, Therapie) oder analog. Bitte sprechen Sie uns ggf. an.

Diese Fortbildung ersetzt keine Heilerlaubnis. Ohne Heilerlaubnis dürfen Sie keine Krankheiten heilen, Sie dürfen aber unterstützend
zu einer Besserung der Lebensqualität Ihrer Klienten beitragen.
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